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Frei und mobil sein: auch eine Frage der Grundfähigkeit … 
 
Sehr geehrte Frau Dr. Nachname, 
 
... na klar, das steht doch außer Frage, würden Sie antworten. Um dann die Frage zu stellen, worum geht es hier 
eigentlich? 

 
Es geht um die Selbstverständlichkeit und den Alltag. Gesund und munter läuft alles reibungslos. Frei und ohne 
Einschränkungen bewegen wir uns, wie wir es für richtig erachten: mit dem Auto zum Familieneinkauf, dem 
Öffentlichen Personennahverkehr in die Stadt oder zu Freunden, mit dem Zug auf Geschäftsreise usw.  
 
Deshalb ist es wichtig, sich immer wieder vor Augen zu führen, wie wichtig unsere Grundfähigkeiten als Grundlage  
für unsere Mobilität, unseren Alltag sind. Es ist schön, wenn sie uns uneingeschränkt bis ins hohe Alter erhalten 
bleiben und ein selbstbestimmtes Leben ermöglichen.  
 
Doch die Geschichten, die das Leben schreibt, erzählen oft davon, wie schnell ein Störfall den gewohnten Alltag 
verändern kann, vieles beschwerlicher wird. An finanzielle Probleme noch gar nicht gedacht. Welche Möglichkeiten 
gibt es, für sich und auch die Angehörigen vorzusorgen, falls die Grundfähigkeiten nachlassen oder überhaupt nicht 
mehr zur Verfügung stehen? 
 
Beispielsweise könnte eine Möglichkeit sein, für gewisse Entfernungen regelmäßig in die Pedale zu treten. Vielleicht 
erübrigt sich dadurch sogar der Monatsbeitrag für das Fitnessstudio. In jedem Fall kann das Geld, das an der Zapfsäule 
oder für das Ticket im Öffentlichen Nahverkehr ausgegeben würde, in die Absicherung von Grundfähigkeiten 
investiert werden. Dadurch profitieren Sie gleich mehrfach: Ein frühzeitiger Start der Vorsorge ermöglicht außerdem 
niedrigere Beiträge. 
 
Sie haben noch Fragen zu „Mehr Bewegung – mehr Vorsorge“. Sprechen Sie uns an, wir beraten wir Sie gern. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihr 
 
 
Max Mustermann 
Versicherungsmakler 


