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09:40 Uhr Psyche in der BU — Warum Kunden doch versicherbar sind

Dr. phil. Anna Kuhns
Kristine Roller

Es soll aufgezeigt werden, warum wir Kunden mit psychischen Vorerkrankungen doch versichern kénnen und welche 9
Spielregeln hier gelten. Dabei sollen Beispiele und Entwicklungen aufgezeigt werden.

Dr. phil. Anna Kuhns Kristine RoRler : — ] b
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Haufigste Ursachen fur Berufsunfahigkeit
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Die Zielgruppe

Psychische
17.8 MIO. peutsche erfiillen
Erkrankungen jéhr,lich die Kriterien einer psychischen

und Erkrankung - das ist mehr als jeder
Psychotherapie vierte!

2,8 MIO. Menschen wurden

ambulant psychotherapeutisch
behandelt.

In der Corona-Pandemie Stieg die
Nachfrage nach psychischer
Behandlung UM 40% in

Kassenpraxen und UM 61% in
Privatpraxen.




er sich selbst

besser kennt,
kann sich

smherer in der

Psychotherapie zeigt langfristigen
Effekt nach Ende der Behandlung.
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Vorsorge ist besser
als Nachsorge.



Beispiel fur
Antragsannahme

Markus, 23 Jahre:

Student, sozial isoliert,
wenig Tagesstruktur, war die
ersten Semester seines
Studiums in keinem
Vorlesungsraum, viele
Hoffnungen an die Zeit.

Entwickelt eine
Prifungsangst.
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Beispiel fur
Antragsannahme

Lisa, 28 Jahre:

Sie arbeitet als
Krankenschwester auf einer
Intensivstation, durch den
Schichtdienst, Schlafmangel
und permanenten Stress,
sehr erschopft. Ihre Mutter
verstirbt an Corona.

Der Verlust, gepaart mit der
Arbeits- und privaten
Belastung fUhren zu einer
starken Trauerreaktion.




Thomas, 34 Jahre:

Manager, wurde frisch
befdrdert, viele neue
Herausforderung und
Verantwortunag.

Zunachst grubelt er, dann
liegt er nachtelang wach.

Bekommt Panikattacken,
welche er behandeln lassen
machte.

Beispiel fur
Antragsannahme



Haben Sie schon einmal Psychotherapie in Anspruch genommen?

De r Q u i Ck CheCk Haben Sie in den letzten 5 Jahren mehr als eine Therapie durchlaufen?
Psyche

Leiden Sie an einer Suchterkrankung? (z.B. Spielsucht, Alkohol-, Medikamente- oder Drogenmissbrauch)

Waren Sie in den letzten 5 Jahren mehr als 30 Tage im Jahr wegen psychischer Beschwerden arbeitsunfahig?

Gab es in den letzten 3 Jahren einen stationdren Aufenthalt wegen psychischer Beschwerden? (z.B. Rehabilitations-
oder Kureinrichtung, psychosomatische Klinik)
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